sHiNDAT- DO

L'équilibre du corps et la force de l'esprit®

SHINDAI-DO 66

PLANNING DES COURS SAISON 2018 - 2019

MATIN MIDI APRES-MIDI
12h15 - 13h15
Cours Mini
(débutants)
9h15 — 10h15 10h30 — 11h30
Cours Mini Cours ler, 2eme
(débutants)
8h30 — 9h30 9h45 — 10h45 11h - 12h
Cours Cours Cours
adaptation adaptation adaptation
(avancé) (intermédiaire) (débutant)
9h15 - 10h15 10h30 — 11h30
Cours Mini Cours ler, 2eme
(débutants)
Shindai-do 66

948, chemin de la Fauceille — 66000 PERPIGNAN
Tél: 0624091979 shindai-do66@orange.fr
SIRET : 492810114 00016
Agrément du Ministére des Sports : 66 S 1506
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